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Selbstständigkeit als Entwicklungsweg

	·von Stefanie
·(Kommentare: 0)





      Selbstständigkeit als Entwicklungsweg

  
  
  
      

              
      
      

[image: ]



              
      
              Hier kannst du den Podcast Einfach Wirksam direkt abonnieren.
      
    
  
      Katharina Boersch-Stefanic und ich geben dir Einblick in unser tägliches Business als Selbständige. Was bewegt uns. Was treibt uns an. Wo liegen persönliche Herausforderungen und wieso wir unsere Business als Entwicklungsweg begreifen....

Katharina Boersch ist bekannt für ihre Klarheit, Kompetenz und Herzlichkeit, die sie in ihrem Unternehmen "Perspektivwechsel mit System" verbindet. Ihren Erfolgs-Podcast "Einfach Wirksam", kannst du hier direkt abonnieren. Einfach links auf das Bild klicken und ihr auf iTunes folgen.

 
  







			
		Deinen Raum schaffen #89

			

			
	
	
		
								
			
								
In dieser Podcastepisode sprechen Katharina und ich darüber, was es für dich und dein Fortkommen auf sich hat, dir RAUM zu schaffen. Spannende Folge.

	Wie du den für dich passenden Raum erschliesst
	deinen inneren Raum und
	deinen äußeren Raum
	Wie du für deine Kreativität Platz schaffst und
	den passenden Raum erschließt
	Warum du Routinen unterbrechen solltest
	dir deinen inneren Raum bereitstellst, damit Neues wachsen darf
	Weshalb du deine Arbeitsplätze definieren darfst und
	Warum das analoge Arbeiten Verbindung mit dir schafft



							

		
				
	









				
	
	
		
								
			
								
 

 


							

		
				
	








			
		Identifizierung mit dem Business #85

			

			
	
	
		
								
			
								
In der heutigen Folge der Podcastreihe „Selbständigkeit als Entwicklungsweg“ erfährst du:

	Wann Identifizierung richtig und notwendig ist
	Was eine Überidentifizierung bewirkt
	Warum du nicht dein Business bist
	Wie du dich überprüfst
	Wann es Abstand und Reflexion braucht
	Warum du viel mehr bist



							

		
				
	









				
	
	
		
								
			
								
 

 


							

		
				
	








			
		Interview zur Buchveröffentlichung #84

			

			
	
	
		
								
			
								
Perspektivenwechsel mit System - Als Coach tolle Kunden finden und gutes Geld verdienen von Katharina Boersch.

Diesen Podcast gibt es ebenfalls als Video hier!

Alle weiteren Informationen findest du HIER bei Katharina Boersch!


							

		
				
	









				
	
	
		
								
			
								
 

 


							

		
				
	








			
		Erfolgreich sein  #83

			

			
	
	
		
								
			
								
In dieser Podcastreihe „Selbständigkeit als Entwicklungsweg“ erfährst du:

	Worin Erfolg besteht
	Wie du Erfolg auf allen Ebenen erreichst
	Welches deiner Grundbedürfnisse dahinter steht
	Wie du dich auf den Weg machst
	Weshalb du immer wieder in eine Lernphase kommst
	Wie du dein MindSet auf erfolgreich sein ausrichtest
	Welche Schritte du nicht auslassen darfst



							

		
				
	









				
	
	
		
								
			
								
 

 


							

		
				
	








			
		Entscheiden und Konsequenzen tragen #82

			

			
	
	
		
								
			
								
In dieser Podcastreihe „Selbständigkeit als Entwicklungsweg“ erfährst du:

	Wie sich durch dein Entscheiden Klarheit einstellt
	Warum es viel mehr Möglichkeiten gibt, von denen du jetzt noch nichts ahnst
	Wie du herausfindest, welcher Entscheidungstyp du bist
	Weshalb viele Konsequenzen nur in deinem Kopf befürchtet werden
	Was du vermeidest, wenn du nicht entscheidest
	Welche Werte deine Entscheidungskompetenz leiten
	Wie du lernst, schneller zu entscheiden
	Wie du stimmig entscheidest und deine Message findest



							

		
				
	









				
	
	
		
								
			
								
 

 


							

		
				
	








			
		Durch Widerstand wachsen  #81

			

			
	
	
		
								
			
								
In dieser Podcastreihe „Selbständigkeit als Entwicklungsweg“ erfährst du:

	Wie du deinen Widerstand erkennst
	Wann du dich als Opfer fühlst
	Warum dir dein Widerstand hilft, weiter vorzudringen
	Die Reflexion mithilfe eines Coaches deine Glaubenssätze aufdeckt
	Weshalb dir der scheinbar gespiegelt Widerstand als Wachstumsprozess dient
	Warum Widerstände deine Weiterentwicklung und
	dein Wachstum fördern



							

		
				
	









				
	
	
		
								
			
								
 

 


							

		
				
	








			
		Ziele finden, umsetzen, erreichen  #80

			

			
	
	
		
								
			
								
In dieser Podcastreihe „Selbständigkeit als Entwicklungsweg“ erfährst du:

	Wie du deine Ziele definierst
	Warum das Ausschlussprinzip sehr beliebt ist
	Wie du Entscheidungen triffst
	und deine Ziele überprüfst
	Warum du mit einer Entscheidung beginnst
	Weshalb dir Sicherheit keinen Mut gibt
	und deine Werte deine Ziele leiten
	Welche Übung dir dabei helfen kann, dich auszurichten



							

		
				
	









				
	
	
		
								
			
								
 

 


							

		
				
	








			
		Wesentlicher Fokus  #79

			

			
	
	
		
								
			
								
In dieser Podcastreihe „Selbständigkeit als Entwicklungsweg“ erfährst du:

	Wie du deinen wesentlichen Fokus findest
	Warum ein klares „Nein“ mehr bringt als der Versuch, alles unter einen Hut zu bringen
	Wie du deine Motivatoren findest
	und deine Werte dir dabei helfen
	Warum Dinge, die dich Kraft kosten auch deinen Fokus kosten
	Wie du in der Umsetzung bleibst
und Warum dir klare Entscheidungen und
	Prioritäten dabei helfen



							

		
				
	









				
	
	
		
								
			
								
 

 


							

		
				
	








			
		Deinen eigenen Weg gehen  #78

			

			
	
	
		
								
			
								
In dieser Podcastreihe „Selbständigkeit als Entwicklungsweg“ erfährst du:

	Warum es nur den einen, deinen Weg gibt
	Wie du herausfindest, ob du dich orientierst oder konsumierst
	Wieso du mit Vergleichen deinen Fokus verlierst
	Dass nicht alle Ideen umgesetzt werden müssen
	Wie du bei dir bleibst und deiner Intuition folgst
	Wie dir Struktur Flow gibt und
	du deine Botschaft vermittelst
	Tu es einfach!



							

		
				
	









				
	
	
		
								
			
								
 

 


							

		
				
	








			
		Mit Druck und Hürden umgehen #77

			

			
	
	
		
								
			
								
In dieser Podcastreihe „Selbständigkeit als Entwicklungsweg“ erfährst du, wie du

	mit Druck und Hürden umgehst
	welchem Gefühl du folgen kannst
	wie du deine eigene Stimme findest
	wie du deine Weiterentwicklung vorantreibst
	warum du dir immer wieder deiner Kernkompetenzen bewusst werden musst
	wie uns Selbstbestimmung und Freiheit als Werte leiten und motivieren
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stefanieochs.com
Impressum & Datenschutz
Dein Log-In zum Online-Kurs.


							

		
				
	








			
		Zum Energie-Bundle
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4 kraftvolle Meditationen bestehend aus: Schutz- und Reinigung, Seelenausgleich, Energie-Atmung + Göttliche Verbindung,  sowie Grounding - bei emotionalem Stress und Überforderung. Zum Energie-Bundle!
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